
	

Plant - het is groen en het groeit... praktijkkaart Verse muntthee maken

Wat heb je nodig? 
•	 Waterkoker
•	 Takjes verse munt of muntplant
•	 Theepot 
•	 Theeglazen 
•	 Scherp mesje
•	 Eventueel kaneelstokje, honing en/of citroen

Aan de slag! 
 
	1.	 Bekijk hoeveel water er in de theepot kan.

2.	 Doe iets minder water in de waterkoker dan er
		 in de theepot kan.

3.	 Kook het water in de waterkoker.

4.	 Pluk of pak ongeveer vier takjes munt per
		 theeglas. 

5.	 Was de takjes munt onder de kraan en laat ze 		
		  uitlekken.

6.	 Doe in elk theeglas vier takjes munt.

7.	 Schenk gekookt water in elk theeglas.

8.	 Laat de thee ongeveer tien minuten trekken.

9.	 Je kunt de thee nu serveren. Als je dat lekker 		
		  vindt, kun je er nog wat citroen of honing aan 		
		  toevoegen. 

Verse muntthee maken

	

stap 7

stap 4

Pas op dat je jezelf niet brandt aan het hete 
water, de waterkoker of de theepot.TIP


